
Namaste Projects

Nieuwsbrief 
februari 2026

Stichting Namaste Projects

Kadoelenweg 212

1035 NN Amsterdam

namasteprojects@gmail.com

www.namasteprojects.nl

ING bankrekening: NL81INGB0009265942

Kamer van Koophandel: 34248580

ANBI: 815868960

http://www.namasteprojects.nl/


Operatie Sushila
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Krishna en Sushila waren nog 

maar kort terug in Nepal toen 

Sushila buikklachten kreeg en het 

bleek, dat zij een hele grote cyste 

in haar buik had. Het werd een 

zware operatie in het 

kankerziekenhuis in Chitwan. Een 

spannende tijd, mede doordat ze 

vrij lang moesten wachten op de 

resultaten van de onderzoeken. 

Gelukkig is het goed afgelopen. 

Sushila had tijd nodig om te 

herstellen.



De kinderen en het kinderhuis
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Een bericht van Krishna:

If I say all about their present is . They all started

school at 7am to 4:45pm it is long days but 

they had breakfast and lunch in-between. 

Next 45 days they will have board exam that is 

meaning they have to do hard job. Exam can

delay due to election. We need to wait

information from school.

This time also I became a member of school 

management committee. I regret many time. I 

want to help out of SMC but 95% parents

select me for be Clair person. That is they have 

big hope Krishna can manage all about

randomly. economically, academy, quality

control about food, keep clean, drinking

water, sports, scouts, red cross ect. I will see

mum.



Het hele jaar door zijn er festivals. Dan worden de bewoners van het huis verwend met 
lekkernijen.
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De politieke situatie in Nepal
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Jongeren zijn in september  massaal de 

straat opgegaan om te protesteren tegen 

corruptie, machtsmisbruik en het inperken 

van hun vrijheden. 

De reactie van de autoriteiten was hard. 

Er zijn tenminste 51 doden te betreuren en 

ruim 1300 mensen gewond geraakt. 

Het parlement werd ontbonden en er 

werd een interim-regering gevormd onder 

leiding van Sushila Karki, de eerste 

vrouwelijke premier van Nepal. Er zijn 

verkiezingen gepland op 5 maart 2026. 

De politieke situatie wordt als heel onzeker 

en onstabiel ervaren.

Balendra Shah ex-rapper en 

burgemeester van Kathmandu wil 

meedoen aan de verkiezingen. Hij is jong 

en populair bij de nieuwe generatie 

kiezers, die de valse beloftes van 

oudgedienden beu is. 



Een hek rond het terrein

Er is een start gemaakt met het maken van 
een stevig hekwerk rond het kinderhuis en het 
terrein in Daskilo. Het kinderhuis begint steeds 
meer op een (keuter)boerderij te lijken, met 
een echte hooiberg en het houden van 
buffels, kippen en geiten. Door het harde 
werken en de groeiende ervaring nemen de 
opbrengsten van de moestuin, waarin veel 
verschillende groentesoorten en kruiden 
worden verbouwd, elk seizoen toe. De 
moestuin levert inmiddels genoeg groenten op 
om alle bewoners hiervan regelmatig van 
verse maaltijden te voorzien. Juist doordat het 
kinderhuis steeds meer zelfvoorzienend wordt, 
is het belangrijk om deze groei en 
investeringen goed te beschermen. Al met al 
maakt dat het kinderhuis steeds zelfstandiger.
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Echter, er zijn twee belangrijke redenen waarom 
het terrein rond het kinderhuis niet langer een 
open terrein kan blijven. Ten eerste zwerven er in 
de directe omgeving veel straathonden en wilde 
honden die vooral ’s nachts op rooftocht gaan. 
Omdat er nu veel te halen valt, is het voor dieven 
ook te gemakkelijk om spullen, dieren en voedsel 
weg te nemen. Ten tweede, om afkalving en 
verzakking van de grond—vooral in de regentijd—
tegen te gaan, moet zeker de helft van de omtrek 
worden verstevigd. Op deze plekken zullen grote 
rivierstenen de basis vormen voor het fundament. 

Dankzij een grote gift van de Dymphna Stichting 
en een aanvullende bijdrage van Namaste
Projects is het nu mogelijk om op de noodzakelijke 
plekken van het terrein de grond te verstevigen 
en om rond het hele terrein een hekwerk en twee 
poorten te plaatsen. Het is een flinke klus, want de 
totale oppervlakte van het terrein (ongeveer 60 bij 
50 meter) is behoorlijk groot. Op de foto’s zijn de 
rivierstenen te zien die verzameld zijn en op grote 
delen van het terrein als fundament gebruikt 
zullen worden.
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De nieuwe schoolbus voor de Mahendra
Higher Secondary School
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in aanmerking te komen voor de schoolbus. Het Nepalese Ministerie van Onderwijs kan namelijk 

een schoolbus aan een school schenken, mits de school kan aantonen dat er voldoende geld is 

om de exploitatie mogelijk te maken. Echter, de leveranciers van de schoolbussen kunnen het 

niet eens worden over de prijs en de voorwaarden voor het leveren van de schoolbus. Het geld 

voor de exploitatie ligt dus klaar, maar de schoolbussen worden (nog) niet geleverd. Een 

(voorlopige) impasse, zogezegd. Wij blijven de situatie nauwlettend volgen en hopen binnenkort 

positief nieuws te kunnen delen. Samen zetten we ons in voor een duurzame oplossing, zodat de 

leerlingen snel van veilig vervoer gebruik kunnen maken.

Vorig jaar mei tijdens de Donateursdag is geld 

opgehaald voor een bus voor het dagelijkse 

vervoer van leerlingen van de Mahendra

Secondary School in Daskilo. Het streefbedrag 

van €9000 werd toen bijna gehaald. Dankzij 

aanvullende bijdragen van oud-studenten van 

de Mahendra School is het uiteindelijk gelukt om 

dit bedrag rond te krijgen. Hiermee werd aan een 

belangrijke voorwaarde voldaan om 



Bezoek van donateursIn oktober vorig jaar reisden Sylvia Wilson, 
haar man Hyun, hun zoon, schoondochter 
en twee vrienden af naar Nepal om het 
kinderhuis in Daskilo te bezoeken. Hieronder 
volgt een verslag van hun ervaringen tijdens 
dit bijzondere bezoek.

Hartelijke ontvangst en verblijf

Bij aankomst in Nepal werden wij warm 
verwelkomd door Krishna en Sushila. Ons 
verblijf begon in het blauwe huis, dat tevens 
dienstdoet als gastenverblijf en recht 
tegenover het kinderhuis ligt. De timing van 
onze reis viel samen met de laatste dagen 
van het Tihar-festival, een belangrijk en 
indrukwekkend feest waarbij vrouwen de 
mannen in hun familie eren, zoals vaders, 
broers, ooms en zonen. Dit maakte het extra 
bijzonder, zeker omdat onze groep uit vier 
mannen bestond. Het vieren van deze 
traditie met de familie van Krishna en Sushila
bleek een ontroerende ervaring. Wij voelden 
ons zeer welkom en werden als koningen 
onthaald. 9



Ontmoetingen en activiteiten

Tijdens het Tihar-festival verbleven de kinderen van het 
kinderhuis bij hun eigen families, waardoor wij hen pas op 
de laatste dag van het bezoek ontmoetten. Toch 
genoten wij (Sylvia en Hyun) enorm van het gezamenlijke 
avondmaal met de kinderen. Ondertussen waren de 
andere groepsleden vertrokken voor trektochten in de 
bergen

Gedurende het twee weken durende verblijf ontfermden 
Krishna en Sushila zich over hun gasten. Krishna nam ons 
mee naar de school van de kinderen en liet ons de 
omgeving van het dorp Daskilo zien. Daarnaast maakten 
we kennis met verschillende families die gesteund 
worden door maandelijkse voedselpakketten van 
Namaste Projects of van Krishna en Sushila zelf. Deze 
ontmoetingen maakten duidelijk hoe belangrijk Namaste
Projects is geworden voor de lokale bevolking.

Waardevolle uitwisseling en inspiratie

Er vonden waardevolle en verrijkende gesprekken plaats 
met Krishna en Sushila over hun leven en hun inzet voor 
het kinderhuis. Wij leerden veel van hen en deden 
inspiratie op voor onze eigen hulporganisatie in Frankrijk. 10
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Persoonlijke indrukken
Ook was er tijd voor ontmoeting met de zonen Sukrin en Sakun, die inmiddels zijn uitgegroeid tot 
vriendelijke en zorgzame jongvolwassenen. Het bezoek aan Nepal en het kinderhuis was voor 
iedereen een reis vol emoties, nieuwe inzichten en mooie ontmoetingen.

Sylvie Wilson



Aakirti is getrouwd!

Aakirti een oud-
bewoonster van ons 
kinderhuis is op 5 
februari getrouwd. 
Zij is inmiddels 25 jaar. 
Aakirti kwam in 2006 
bij de Namaste Family
en verliet het huis in
2014.
Er is altijd contact
gebleven.
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Website

Foto’s en video’s van ons huis zijn te zien op:

www.facebook.com/namasteprojects  

(ook toegankelijk als je geen lid bent van 

Facebook)

en natuurlijk op de website:

www.namasteprojects.nl 
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