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Peter, bestuurslid vanaf het prille begin, is niet meer bij ons. Wij missen hem als 

vriend en bestuurslid enorm. De afgelopen eerste Namaste Projects vergadering na 

zijn overlijden was een onwerkelijk samenzijn. 

 

 

 

De hele “Namaste Projects Family” ( Krishna en zijn gezin, de kinderen van het 

kinderhuis en de bestuursleden ), zullen hem blijven missen. 
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De kinderen 
 

  

 

Ravi en Kusal zijn de 18 jaar reeds gepasseerd, maar hebben we toch een plaats in 

het kinderhuis kunnen geven. Ze studeren en draaien mee als stafleden. In eerdere 

nieuwsbrieven kun je lezen, hoe dit zo gekomen is. Ravi en Kusal zijn dolblij, dat ze 

op deze manier verder aan hun toekomst kunnen bouwen. Sagar, Sapana en Sunil 

zijn in 2019 ook de grens van 18 jaar gepasseerd en hebben het huis verlaten. Zij 

behoren allen tot de eerste groep kinderen, die druppelsgewijs als eerste bewoners 

in het kinderhuis kwamen wonen. In april 2019 is er een nieuwe jongen bij de 

Namaste Projects Family komen wonen, Sagar Shresta. Zijn moeder is vier jaar 

geleden overleden en zijn vader heeft een longziekte. 
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Gezondheidscentrum Das Kilo 
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Namaste Projects heeft de nieuwbouw van haar kinderhuis geopend in april 2018 in 

Das Kilo, district Gorkha, Nepal. De verhuizing was een enorme operatie, maar is 

dankzij veel hulp van familie en hun vrienden uitstekend geslaagd. De bouw van het 

huis is onlangs volledig afgerond. De beheerder Krishna en zijn vrouw Susila hebben 

samen met de kinderen op het terrein een grote groentetuin gerealiseerd, waarvan 

dagelijks de groenten komen. 

Bij de bouw van het kinderhuis is rekening gehouden met één van de grootste 

wensen van Namaste Projects, namelijk het ontwikkelen en opzetten van een 

gezondheidscentrum op de begane grond. Namaste Projects is daartoe gekomen 

vanwege het ontbreken van voldoende bereikbare gezondheidszorg in de directe 
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omgeving van Das Kilo. De dichtstbijzijnde gezondheidspost bevindt zich op 

ongeveer 20 km. 

Door een grote gift van Ben en Myrthe van Gelder €20.000. (DeMIX Fitness Almere ) 

en een gift van €3.000 van VOMM is Namaste Projects in de gelegenheid gekomen, 

om met het gezondheidscentrum te starten. 

Het moet ruimte bieden aan een spreek-behandelkamer, een apotheek en een 

laboratorium, waar bloed, urine en andere testen afgenomen kunnen worden, een 

voorraadkamer en een wachtruimte. De apotheek en het laboratorium zullen 

dagelijks open zijn en worden bemand door gediplomeerde medewerkers. 

Zij kunnen van de opbrengst zich in hun levensonderhoud voorzien en ondersteuning 

leveren aan het kinderhuis. 

Namaste Projects heeft de ruimte voor het gezondheidscentrum gerealiseerd met de 

bedoeling het kinderhuis in staat te stellen eigen inkomsten te verwerven waardoor 

het een duurzame en zelfstandige ontwikkeling kan doormaken. 

De plannen zijn inmiddels in een vergevorderd stadium. Een groot deel van de 

benodigde apparatuur en medicijnen zijn besteld en reeds opgehaald. De kasten en 

de balie zijn geplaatst en ingericht. 

De licenties om een apotheek te kunnen starten in Das Kilo zijn door Bhawani ( een 

zus van Krishna ) geregeld. Zij heeft al jaren ervaring en alle benodigde diploma’s om 

het gezondheidscentrum te kunnen leiden. 

  

 

Actie van Loet Paulussen 
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Zij heeft enige jaren geleden een reis gemaakt en een aantal weken in ons huis 

in   Bhaktapur gelogeerd. Loet heeft samen met vrienden geld voor de stichting 

Namaste  Projects opgehaald. Hier kun je haar verslag lezen. 

Op 7 december stond Miniculture op de markt in Wageningen om geld op te halen 

voor Namaste Projects. Miniculture is een groep, bestaande uit 7 Wageningse 

studenten, die op vrijwillige basis ( voornamelijk ) elektronische muziek - 

evenementen organiseren in Wageningen.  Een groep vrienden, die geïnteresseerd 

is in muziek en het leuk vindt om feestjes te organiseren in een stad als Wageningen, 

die op dit gebied niet veel te bieden heeft. Op het eerste gezicht is de link tussen 

Miniculture en Namaste Projects misschien ver te zoeken. Echter, een van de leden 

van Miniculture (Loet ) heeft een, paar jaar geleden, langere tijd bij de Namaste 

Family in Nepal gewoond. 

Met kerst in het vooruitzicht leek het Miniculture leuk om zich als groep in te zetten 

om geld op te halen voor Namaste Projects. Zo gezegd zo gedaan. Met een 

eigenkraam op de markt werd er van 11:00 tot 17:00 uur zelfgemaakte glühwein en 

zelf gebakken appeltaarten verkocht, terwijl op de achtergrond aan één stuk door 

platengedraaid werden van ABBA tot wereldmuziek en van disco tot techno. De sfeer 

was warm net als de glühwein, waarvoor sommigen tot wel vier maal terugkwamen 

voor een "re-fil". De kraam werd een ontmoetingsplek op de zaterdagmarkt van 7 

december, waar ook kinderen soms een dansje kwamen wagen.  

De taarten zijn opgegaan, de glühwein tot op de laatste druppel leeggedronken, 

€300,- is voor Namaste Projects opgehaald. Boven alles was het een gezellige dag 

waarvandaan wij, van Miniculture en de langskomende mensen met een voldaan en 

gelukkig gevoel terug denken. 

 

Liefs, Loet 

 

De kippenfarm 

  

De twee oudste jongens Ravi en Kusal hebben met veel enthousiasme een 

kippenfarm opgezet. De kuikens groeiden als kool, werden verkocht, de vloer werd 

gereinigd, de mest werd verzameld en in de tuin gebruikt en er werden weer nieuwe 

kuikens gekocht. Totdat…..meer mensen op dit idee kwamen en er een overschot 

https://www.namasteprojects.nl/sites/namasteprojects.sub-site.nl/files/imagecache/vergroting/nb/202001/18.JPG


aan kippen kwam in de wijde omgeving. Met als resultaat, dat de kippen nu minder 

opbrengen dan ze kosten. ( aanschaf, voer, …) Met het houden van kippen voor de 

verkoop, zijn ze tijdelijk gestopt, tot er beter tijden aanbreken. In de kippenfarm lopen 

nu ongeveer achttien kippen rond voor eigen gebruik. 

De watertank 

 

Naast het huis is een watertank in de grond gebouwd. Daarin kan ongeveer 20.000 

liter worden opgeslagen als drinkwater voorraad. 
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De tuin 

  

  

 

De grond rondom het huis is steeds meer geëgaliseerd, opgeruimd en in gebruik 

genomen om groenten te verbouwen en een stal te plaatsen voor kleinvee. Op dit 

moment staan er in de stal twee buffels. In de toekomst willen ze ook graag een paar 

geiten aanschaffen. In de tuin staan o.a. de volgende gewassen: bonen, mosterd, 

gember, knoflook, uien, bloemkool, broccoli, kool, sla, spinazie, radijs, chili,…. De 

grond is helaas niet geschikt voor aardappelen, een product dat vaak gegeten wordt. 
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Het guesthouse 
 

  

  

 

 

Ron en Peter hebben op het land een eigen guesthouse laten bouwen. Een prachtig, 

in Nepalese stijl, ingerichte woning met een huiskamer, keuken, twee slaapkamers 

met eigen badkamer en verschillende terrassen. Donateurs mogen gebruik maken 

van dit guesthouse. 
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