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Nieuwe bewoner bij de Namaste Projects 
Family! 
Begin augustus 2020 is Binod Shresta in ons huis komen wonen. Hij is 10 jaar oud. 

Zijn moeder is geestelijk zeer in de war. Zijn vader is mentaal heel zwak. Hij begrijpt 

weinig, reageert traag op vragen en begrijpt ze vaak niet. Beide ouders zijn niet 

capabel om hun kinderen op te voeden. 

De zus van Binod wordt opgevangen bij familie van haar moeder. Dat verloopt naar 

wens. Binod werd opgevangen door een oom en tante. Dat was een moeilijke 

opgave voor hen, omdat ze ook de verantwoording hebben voor het opvoeden van 

zes eigen kinderen. 

Binod past zich snel aan in de Namaste Family. Hij lijkt op zijn gemak. Binod speelt 

meteen met de anderen en helpt mee in de huishouding. Krishna is altijd voorzichtig 

in zijn oordeel, maar tot nu toe is hij heel tevreden over de start van Binod in het huis. 
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Wetenswaardigheden 
Enorme regenbuien en de gevolgen 

Het heeft de laatste weken enorm geregend. De rivieren zijn buiten hun oevers 

getreden en hebben voor overstromingen gezorgd. Veel stukken land zijn 

weggevaagd, hele oogsten zijn mislukt. Krishna heeft langs de rivier land, dat net met 

rijstplantjes was aangeplant. Daar is niets meer van over. De langdurige regenbuien 

hebben ook gezorgd voor vele kleine aardverschuivingen. Vele wegen werden 

onbegaanbaar. De aardverschuivingen veroorzaakten ook stroomstoringen. 

Sommige nachten werden daardoor wel heel warm, zo zonder ventilator. 

 

 
Corona 

 

De regels van de lockdown zijn minder streng. ( Zie nieuwsbrief april ) De kinderen 

zijn al maanden niet meer naar school geweest. Ze krijgen wel opdrachten. Via de 

televisie en internet worden lessen verzorgd voor verschillende leeftijdsgroepen. 

Wanneer de elektriciteit uitvalt, vervallen deze lessen en zijn de kinderen weer uit 

hun ritme. 

Gelukkig is er wel in elke kamer een mogelijkheid om een lamp te laten branden op 

de zonnepanelen. Het zou fijn zijn, wanneer we over zo’n sterk systeem konden 

beschikken, zodat de apparatuur daar ook op kan draaien. Dat is een grote wens van 

Krishna en Susila. 

 

 

Overlijden vader van Krishna 

Onlangs is de vader van Krishna overleden. Hij was al jaren aan het kwakkelen en 

ging steeds meer achteruit. ( Zie nieuwsbrief april ) De laatste tijd kon hij bijna niets 

meer, zelfs het eten en drinken werden een probleem. In deze periode woonde hij in 

het kinderhuishuis en is hij door Krishna, Susila en de kinderen geholpen. Alle 

bewoners van het huis zijn betrokken bij de wekenlang durende ceremonies, die 

horen bij het overlijden van een vader of moeder. 

https://www.namasteprojects.nl/sites/namasteprojects.sub-site.nl/files/imagecache/vergroting/202008/5.jpg


 

 

Introductie Newari festival 

Krishna en Susila hebben het Koe-Festival in het dorp geïntroduceerd. Het is een 

festival van de Newari, die in de Kathmandu vallei wonen. Dit belangrijke festival 

werd in hun dorp Dos Kilo niet gevierd. Vele Newari hebben zich bij de viering 

aangesloten. Ze hopen volgend jaar op een nog grotere opkomst. Op deze manier 

integreert de Namaste Projects Family nog meer in hun omgeving. Wil je meer weten 

over de Newari? https://en.wikipedia.org/wiki/Newar_people 
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Lievelingsgerecht en spelen 

Panipuri, is een lievelingsgerecht van de Nepalezen. Touwtje springen zie je ook 

hier. In een enigszins andere vorm. De ooit meegebrachte Legosteentjes worden 

vaak uit de kast gehaald. 
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Het gezondheidscentrum 

Langzamerhand komen er meer patiënten langs in het gezondheidscentrum om 

medicijnen aan te schaffen of een testje uit te laten voeren. Via mond op mond 

reclame krijgt het meer naamsbekendheid. 
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